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Curriculum Vitae - Silvia Prins 
 
 

Professionele loopbaan 
 

Sinds 2006 Zaakvoerder Bureau ‘Circles for Connection’ BV  
Teamcoaching, groepsmediation, conflicthantering, opleiding  
BE 0829 548 849  
 

Sinds 2014 Praktijk voor conflict & relatie coaching bij conflict op het werk  
 

Sinds 2019 Docent postgraduaat Bemiddeling: Basismodule + Specialisatie Bemiddeling 
in Sociale zaken – UCLL  
 
+ Diverse bijscholingen: o.a. Deep Democracy voor bemiddelaars; omgaan met 
emoties in bemiddeling; creatieve methodieken in bemiddeling; 
groepsmediation 
 

2008-2018  
 

Docent postacademische opleiding ‘Sociale Bemiddeling’ 
Associatieopleiding KU Leuven & KH Leuven  
 

2014-2018 
 

Docent ‘Methodiek van bemiddeling’ – Postgraduaat Familiale Bemiddeling – 
UCLL  
 

2007-2017 
 

Docent Specialisatie ‘Sociale Bemiddeling’ – Mediation Instituut Vlaanderen 
 
+ Bijscholingen:  bemiddeling voor leidinggevenden; creatieve en activerende 
methodieken in bemiddeling; Deep Democracy voor bemiddelaars; 
bemiddelingsgericht werken met grote groepen; groepsdynamiek bij conflict 
 

2012-2015 Docent CVO - Sociale School Heverlee  
Vak: Bemiddelen en onderhandelen   
 

2013-2014  
 

Docent Groepsdynamica - KH Leuven – SRW (15%) 
 

2011-2013  Senior program developer (free-lance) - De Baak – Kenniscentrum Large Scale 
Interventions  
 

2009-2012 Gastdocent Organisation Studies - Universiteit Tilburg,  
Vakken: Organizational Development & Organizational Dynamics  
 

2008-2011  Medeoprichter & consultant ‘Cycloop’: netwerk voor facilitatie en 
actieonderzoek in multi-actor samenwerking 
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2006 – 2012 Docent groepsdynamica, Groep T Leuven Engineering College 

- Onderwijs (40%): groepsdynamica, projectwerk in teams, interculturele 
communicatie, onderhandelen 

- 20%: onderzoek (multi-partij samenwerking) 

 
Sinds 2009 
 

Erkend bemiddelaar in sociale zaken – Federale Bemiddelingscommissie 

2006 – 2009 Vrijwillig medewerker KU Leuven - Onderzoekscentrum Werk-, Organisatie- 
en Personeelspsychologie (WOPP) 
- Thesisbegeleiding, seminaries, projecten en publicaties 

 
2/06-9/06 Projectmedewerker ESF project 40% (Groep T, Leuven Engineering College) 

- Ontwikkeling van een ‘meeneembaar’ individueel e-portfolio  

 
1999 – 2006 Doctoraatsassistent KU Leuven, Departement psychologie en pedagogische 

wetenschappen, Centrum voor Organisatie- en Personeelspsychologie: 
- Doctoraat in de organisatiepsychologie: The systems psychodynamics of 

collaborative work: issues in direction setting of the process, juni 2006 
- Onderwijsopdracht: o.a. groepsdynamica  

 
1994 – 1999 Management Development consultant: Belgacom ‘Learning & Development 

Academy’, Brussel:  
- Ontwikkeling van aanbod managementopleidingen, MD beleid en training;  

facilitatie, coaching, training  

1992 – 1994 Communicatie trainer (N/F/E): Jouret Management Center, Brussel  
 

04/91 – 10/91 Assistent van Directeur Generaal en personeelsmanager: Belgische Rode Kruis, 
Brussel  
 

08/90 – 12/90 
 

Belgische Ambassade, Bagdad (Irak): assistentie tijdens Golfcrisis  

11/89 – 08/90 United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), Bagdad  
(Irak): selectie en resettlement van Iraanse vluchtelingen  
 

05/89 – 11/89 Randstad Interim, Brussel: uitzend consulent  
 

09/88 – 02/89 
 

Vormingscentrum ‘Foyer’, Brussel: basisopleiding kansarme jongeren 
(vervangingscontract) 
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Opleiding en professionalisering 
 
 

2023 
 

Eerste jaar van de 3-jarige opleiding ‘Somatic Experiencing’  
Organisatie: Somatic Experiencing Belgium 
 

2022 
 

Opleiding Transforming the Living Legacy of Trauma – Practical Tools for 
Complex Trauma  
Janina Fisher – Uitgeverij Mens 
Met certificaat 
 

2022 
 

Jaaropleiding Psychotherapie bij complex & chronisch trauma 
De Weg Wijzer & De Binnentuin 
12 dagen - Met certificaat 
 

2022 
 

Certificering Gestalttherapeut  
NVAGT (Nederlands Vlaamse Associatie voor Gestalttherapie en 
Gestalttheorie) 
 

2021-2022 
 

Trauma Informed Practice: 4 halve dagen  
Skills Training 1 On the Spot: 2 halve dagen 
Skills Training 2 PTSD: 4 halve dagen 
Skills Training 3: Complex PTSD: 4 halve dagen 
Hulpverlenerssyndromen en zelfzorg: 2 halve dagen 
Ybe Casteleyn Team 
 

2021  
 

Introductie Somatic Experiencing: 1 dag  
BodyMind Traumahealing (NL) 
 

2020 
 

Foundations of Embodiment Certification (FEC) – Online Course, Embodied 
Facilitator 
 

2019-2020  
 

The Neuroscience of Change – Online course, Coaches Rising 

2019 
 

The Power of Embodied Transformation – Online course, Coaches Rising i.s.m. 
het Strozzi Institute  
 

2019 
 

Hatha yoga teacher training (200u) 
Yogalife – Brussel  
 

2019 
 

Embodiment Fundamentals for Coaches and Facilitators – Leveraging the 
Intelligence of the Body – Workshop, Maud Raber, Amsterdam 
 

2019 
 

Embodiment for Business Coaching and Facilitation – Live online course  

2019 Deep Democracy - Level 4 - Goesthing, Brussel 
 

2019 The Wisdom of Conflict - Ben Yeger, Movement Medicine, Hasselt 
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2018 
 

The Warrior and the Sage: Courage and the concept of Ethical Presence – 
Masterclass, Congres Nederlands Vlaamse Associatie voor Gestalttherapie en 
Theorie, Rotterdam 
 

2018 Het Wijze Lichaam - Opleiding, Margriet Wentink, Interact  
 

2018 When I grow, my client grows - Workshop, Ria Verlinden, The 7th C 
 

2018 De kracht van de cirkel – Driedaagse workshop , Ria Verlinden, The 7th C 
 

2018 Female Embodied Leadership - Weekend, Susannah Darling Khan, Movement 
Medicine 
  

2017 Erkend Gestalt Practitioner in Organisaties (European Association for Gestalt 
Therapy) 
 

2017 Self Care and Supervision for Professionals - Weekend, Judith Hemming & Ria 
Verlinden (NL)  
 

2017 Karakterstructuren - Workshop, Umbra 
 

2017 
 

Holding Space - Deep Democracy Level 3, Danielle Braun (NL) 

2012-2016 Gestalttherapie - Opleiding, IVC Kortrijk 
 

2015 
 

Deep Democracy – level 3 - Human Dimensions, Utrecht  

2015 
 

Peace making circles – Workshop - UCLL 

2014 
 

Deep Democracy - Level 2 - Human Dimensions, Utrecht  

2014 
 

Methodiek van bemiddeling - Training, Friedrich Glasl, Mediation Instituut 
Vlaanderen 
 

2013 Don’t just do something, stand there!- Training, Marvin Weisbord & Sandra 
Janoff, Future Search Network, Antwerpen  
 

2013 Conflict, crisis, catharsis - Masterclass, Friedrich Glasl, Mediv  
 

2012 
 

Contextueel werken – Inleiding, Leren over Leven – Frank van Mierlo 

2011 
 

Mediating Dangerously – Masterclass met Kenneth Cloke – Mediation 
Instituut Vlaanderen 
 

2011 
 

Systemic Structural Constellations – Tweedaagse training, Matthias Varga von 
Kibed – Kernkracht 
 

2011 Managing a Future Search - Training, M. Weisbord & S. Janoff, Future Search 
Network, Noordwijk (NL) 
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2011 Foundation training Deep Democracy - Human Dimensions, Utrecht  
 

2011 Discoverer - Coaching opleiding, BAO Coaching, Brussel (7 dagen) 
 

2011 De alchemie van coaching - Life Projects (6 dagen) 
 

2011 Community Building - Workshop, Kaz Gozdz, Centrum Zin (Nl)  
 

2007 Bemiddeling in sociale zaken – Specialisatie (6 dagen): erkend bemiddelaar in 
sociale zaken sinds 2009 
 

2007 Bemiddeling - Basisopleiding, Mediv Vlaanderen (18 dagen) 
 

2001- 2002 
 
 

International Professional Development Programme (IPDP), Leading 
Meaningful Change - Prodev (29 dagen): met certificaat 
 

1998 Groepsdynamica - IVC, Mich De Baere, Kortrijk 
 

1998 Werken met en in teams met TGI en psychoanalyse - Workshop TGI  
  

1995-1998 Interne opleidingen bij Belgacom 
- Werken met metaplan 
- Training management 
- Adviesvaardigheden 
- Strategische behoefteanalyse  
- Accreditatie training Myers Briggs Type Indicator (MBTI)  

 
1993-1994 Thema Gecentreerde Interactie (TGI) - Jaaropleiding, Worldwide Institute for 

Living Learning (WILL), België/Nederland 
 

1991-1992 Vorming voor Trainers in Bedrijven - EHSAL, Brussel 
 

1987-1988 Antropologie sociale - Postgraduaat, U.C.L. Louvain-la-Neuve 
 

1986-1987 Aggregatie Hoger Secundair Onderwijs - K.U. Leuven  
 

1981-1986 Licentie klinische psychologie (volwassenen), K.U. Leuven  
 

1966-1981 Europese School, Mol (België): Europees Baccalaureaat Latijn-Moderne Talen  
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Persoonlijke gegevens 
 
 

Adres Broekstraat 32, B-3001 Heverlee  
 

Geboortedatum en -plaats  1 maart 1963, Turnhout (B) 
 

Nationaliteit Belg & Nederlandse 
 

Mail silvia@circlesforconnection.be  
 

Telefoon +32 (0) 486 14 86 33 
 

Website 
 

www.circlesforconnection.be  
 

 

Specifieke vaardigheden  
 
Talenkennis:  
 
§ Engels en Frans: vloeiend spreken en goed schrijven 
§ Duits en Italiaans: spreken en lezen 

 
Ervaring met leven en werken in een internationale omgeving 
 
 

Referenties & publicaties 
 
Op de website www.circlesforconnection.be vind je referenties voor de verschillende 
opdrachten die ik heb uitgevoerd: teamcoaching, groepsmediation en bemiddeling, opleidingen, 
inspiratiesessies en lezingen. 
 
Ook vind je (‘verder lezen’) mijn belangrijkste publicaties: boeken, artikels, papers en 
hoofdstukken. 

mailto:silvia@circlesforconnection.be
http://www.circlesforconnection.be/
http://www.circlesforconnection.be/

