
Circles Praktijk 

Aanmeldingsformulier persoonlijke begeleiding  

 

Dank om me dit document via mail te bezorgen voor ons intakegesprek.  

silvia@circlesforconnection.be 

 

Persoonlijke gegevens 

Voornaam & naam:  

 

Adres:  

 

Gsm/telefoon:  

 

Mailadres:  

 

Geboortedatum: 

 

Nationaliteit: 

 

Leefsituatie:  

Getrouwd (met of zonder kinderen) – gescheiden – samenwonend – alleenstaande - andere 

 

 

Huisarts: naam – adres – telefoonnummer  

 

Psychiater (eventueel): 

 

Medicatie (eventueel): 

 

Organisatie waar je werkt: 

 

Je functie/beroep: 



Circles Praktijk 

Ik meld me aan als: 

  

q Als particulier 

q Als zelfstandige (met btw-nummer) – mijn btw nummer: 

q Via mijn organisatie/bedrijf 

 

 

Vraag & focus 

 

Wat is de aanleiding om een begeleiding te starten? En waarom juist nu? Wat houdt je bezig 

en waar worstel je momenteel mee? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Circles Praktijk 

Wat wil je graag onderzoeken, verder ontwikkelen, veranderen? Waar wil je landen op het 

einde van de begeleiding?  

Bv Hoe kan ik me steviger positioneren als leidinggevende; hoe kan ik duidelijker grenzen trekken; 

hoe kan ik eerlijker en moediger feedback geven; hoe kan ik rustiger blijven bij mensen die me 

triggeren? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naar welke soort begeleiding ben je op zoek? (Ik werk bij voorkeur niet met eenmalige 

gesprekken) 

Bv een coaching traject van een jaar met maandelijkse gesprekken – een kort en intensief traject 

van 5 gesprekken - psychologische begeleiding op langere termijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Circles Praktijk 

In welke mate zou de thematische coaching cyclus ‘Conscious Conflict’ voor jou een optie 

zijn?  

(Lees het programma en de voordelen na op de website onder ‘Conscious Conflict’. Te bespreken 

tijdens de intake.) 

 

 

 

 

 

 

Belangrijke informatie  

Wat moet ik verder zeker over je weten?  

(Bijvoorbeeld: medicatiegebruik; ik zit met een burn-out thuis; ik heb net ontslag genomen; ik heb 

het financieel niet breed; ik wil graag online werken; ik ben nog nooit in begeleiding geweest) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dank voor de informatie! Dit helpt om gefocust in gesprek te gaan met elkaar tijdens de 

intake.  

 

Van harte welkom, Silvia 

 

Lees zeker ook de praktische informatie na in het documentje op de website (o.a. 

praktijkdagen, bereikbaarheid, annuleringsvoorwaarden, tarieven) en kijk of je akkoord kunt 

gaan met de manier van werken. 


